
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

EDY CHUNG 
Ketua Redaksi E-Bulletin SMA Sutomo 1 Medan 
 

Selamat bertemu kembali di edisi E-Bulletin 2018. Puji syukur 

selayaknya kita panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

karuniaNya sehingga kita dapat menyelesaikan E-Bulletin edisi 2018 

dengan baik. Dalam nuansa Tahun Baru Imlek , segenap redaksi E-

Bulletin SMA Sutomo 1 mengucapkan "Gong Xi Fa Cai, Xin Nian Kuai 

Le". 

E-Bulletin OSIS Sutomo 1 edisi kali ini kembali menghadirkan siswa 

siswi SMA Sutomo 1 yang berprestasi di ajang Nasional.Selain itu 

ajang Pekan Prestasi Sutomo 1 tahun ajaran 2017/2018 juga telah 

mencatat prestasi siswa siswi SMA Sutomo 1 di bidang seni , bahasa, 

olahraga. Ajang Pekan Prestasi Sutomo 1 (atau dikenal dengan nama 

P2S1) adalah kompetisi  antar siswa siswi SMA Sutomo 1 yang di 

selenggarakan setiap tahun. 

Semoga edisi E-Bulletin kali ini bermanfaat. Selamat Membaca. 

 

 

 



 

 

 

JOHANNES 

E-bulletin hadir kembali tahun ini dengan mempublikasikan 

berbagai kegiatan sekolah yang berlangsung selama Pekan Prestasi 

Siswa (P2S1). Sama seperti biasanya E-Bulletin juga merupakan 

media bagi siswa untuk menumpahkan dan mengembangkan 

kemampuan mereka berkarya dalam bidang seni maupun 

jurnalistik. Harapan saya bagi E-Bulletin untuk selanjutnya agar bisa 

menjadi media yang berguna dan membantu menyemangatkan para 

siswa untuk menulis lebih banyak karya yang berguna untuk 

kedepannya.  

  

Salam,  

Wakil Redaksi E-bulletin SMA Sutomo 1 Medan 

 

Johannes 



 

 

KETUA UMUM 
 

 

Melihat proporsi tubuh seorang William Lika yang terbilang 

tidak proporsional, banyak orang yang tidak percaya bahwa dialah 

ketua umum yang memimpin jalannya OSIS tahun ini. Di antara 

padatnya jadwal dan pekerjaan yang harus diselesaikannya, kami 

akhirnya mendapat kesempatan untuk mewawancarai dan 

berbincang-bincang dengan William. Sabtu, 11 November 2017 

kami langsungkan wawancara dengan William setelah dia 

mengikuti lomba debat hari itu. Berikut rangkuman dari hasil 

wawancara dengan William yang berlangsung selama kurang 

lebih sembilan menit. 

 

Mengenai perasaan dan reaksi saat dilantik sebagai ketua, jawaban yang 

dilontarkannya tidak jauh berbeda dengan ketua-ketua lain, yaitu perasaan bangga dan 

terkejut yang bercampur aduk. Tetapi ia merasa karakteristiknya yang bertanggung jawab 

dan selalu on time membuatnya terpilih menjadi Ketua Umum OSIS tahun ini. 

 

Kesehariannya setelah menjabat sebagai ketua umum tentu banyak berubah, 

terutama kehadirannya di dalam kelas, apalagi di bulan November yang serbasibuk ini. 

Demi mengurus kepentingan OSIS dan persiapan Perayaan Hari Guru, William harus rela 

mengorbankan pelajaran sekolah dengan hanya masuk tiga sampai empat les per hari. 

Namun,di dalam kesibukannya itu, William juga selalu berusaha akrab dengan anggota-

anggota pada umumnya. Tuturnya, “Sebagai seorang ketua harus dekat dengan anggota 

agar bisa terjalin hubungan yang baik.” 

   

 Saat ditanya tentang visi misi dan harapannya untuk OSIS, ia menjawab, “Harapan 

aku sih ya dapat menjalankan tugas-tugasku dengan baik, dapat bertanggung jawab 

penuh, dapat membuat OSIS menjadi lebih baik di masa yang akan datang, dapat 

mengkoordinasikan dengan baik anggota-anggota di bawah saya, supaya OSIS dapat 

dilihat orang yang bukan OSIS sebagai organisasi yang baik, teratur, bisa menjadi 

perwakilan bagi sekolah.” Selain itu, ia juga berpesan kepada anggota-anggota OSIS, 

“Kita harus memperlihatkan bahwa OSIS mampu dalam segala hal, bisa menjadi 

perwakilan siswa dan sekolah yang bermartabat, yang bisa membuat masyarakat 

dapat melihat bahwa Sutomo adalah sekolah yang sangat baik dan berakreditas 

tinggi.” 

 

 

  

 



 

KETUA E-BULLETIN  

 

 
Banyak orang merasa, menjadi anggota OSIS inti itu gak mudah, 

harus sering keluar kelas, banyak tanggung jawab, dan harus selalu siap 

sedia akan apapun yang terjadi. Namun, Catherine Aureullie sudah 

menjalani satu tahun bersama OSIS inti dan akan menjalani tahun 

keduanya. Kepiawaiannya menjadi bendahara tahun lalu membuat OSIS 

mempercayakan jabatan ketua bagian paling baru di OSIS, yakni bagian 

yang memimpin bidang – bidang e-bulletin! Memiliki banyak tugas pada 

Kamis,9 November 2017 tidak membuat siswi XI-MIA-02 ini menjawab 

pertanyaan dengan singkat, padat, dan jelas! Catherine malah 

menjawabnya dengan penuh semangat dan menarik . Yuk, kita baca! 

 

Q:  Bagaimana perasaan kamu waktu pertama kali terpilih menjadi Ketua Bagian 5? 

A: Pertama kali dapet posisi Ketua Bagian 5 ini kayak gak expected gitu sih. Aku juga gak tau kalau 

bakal dapet posisi Ketua Bagian 5, cuman dari alasan anggota inti tahun lalu, kata mereka karena e-

bulletin ini bidang baru mereka lebih mempercayakan sistem e-bulletin kepada saya. 

 

Q: Ada nggak orang yang menginspirasi atau memotivasi waktu ikut daftar OSIS? 

A: Pertama waktu kelas 10, kan ada yang sosialisasi di kelas, trus katanya kalau misalnya mau ikut OSIS 

ada jabatan anggota, ketua, sekretaris, bendahara, dan lain sebagainya. Awalnya saya sih tertarik jadi 

sekretaris, soalnya saya dari kelas SMP 1 udah jadi sekretaris di kelas. Jadi pertama saya daftarnya jadi 

sekretaris, tapi entah kenapa ditunjuk jadi bendahara. 

 

Q: Setelah menjadi sekretaris dan bendahara, menurutmu mana yang lebih susah? 

A: Menurut pribadi saya, sama aja sih. Masing – masingnya ada susahnya lah, kalua sekretaris itu 

susahnya di surat. Harus ambil laptop tiap hari untuk bikin surat dan harus ready. Kalau bendahara itu 

tanggung jawabnya lebih besar, harus pegang duit dalam jumlah banyak! Misalnya sehari aja bisa ada 

20 kelas yang nyariin kamu. Dan satu kelas perkiraan kamu misalnya satu juta, kamu jadi harus pegang 

dua puluh juta dalam satu hari. 

 

Q: Kalau di OSIS ini banyakan suka atau dukanya? 

A: Ada suka dan ada dukanya, namanya kan cari pengalaman. Keduanya pasti akan berguna untuk ke 

depannya. 

 

Q: Oke, harapan dan tujuan untuk e-bulletin ini gimana? 

A: E-Bulletin kan masih tahun pertama ini dari OSIS, jadi harapan saya semoga e-bulletin dapat 

menghasilkan karya – karya yang lebih bagus ke depannya dan orang – orang luar bisa mengenal e-

bulletin, gak cuma anak Sutomo. 

 

Itu dia 5 pertanyaan yang sudah kami rangkum untuk kalian! Jadi kamu tertarik gak untuk mengikuti 

jejak Catherine? Hope it feels up your curiosity! 

 

 

 

 

 

 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

OSN ASTRONOMI 
Derico Pratama, siswa XII MIA 04, adalah peraih medali 

perunggu pada OSN (Olimpiade Sains National) 2017 bidang 

astronomi.Pada awalnya,ekstrakulikuler olimpiade astronomi 

melakukan seleksi untuk mewakili Sutomo OSK (tingkat kota), 

terpilihlah tiga orang. Pada saat OSK, ketiganya menduduki posisi 

teratas. Kemudian,mereka diberangkatkan mewakili Medan di OSP 

(tingkat provinsi). Di OSP, Derico dan Ian lolos ke babak selanjutnya 

dan mewakiki Sumut di OSN. 

Keterlibatan Sutomo dalam OSN, bukanlah hal baru lagi.Sekolah sangat peduli 

dengan mereka yang diberangkatkan ke OSN. Pada tahun 2017 mereka dibimbing oleh 

Bu Ling In dan juga Joviandi yang pernah mewakili Sutomo di OSN. Ada 75 orang yang 

harus mereka lawan di bidang astronomi. 

Bagi Derico, sekolah di SMA Sutomo 1 Medan merupakan suatu kebanggaan, 

dapat bergabung di keluarga salah satu sekolah terbaik di Medan. Dia juga senang 

ditempatkan di salah satu kelas yang mungkin akan susah ia lupakan. Jika orang 

berspekulasi bahwa kelas plus Sutomo hanya berisi orang-orang kutu buku, bagi Derico 

mereka salah. Karena dia merasakan bahwa kelasnya tidak ada kutubukunya sedikitpun, 

bahkan mereka bukanlah orang yang tergila-gila pada belajar. Derico percaya bahwa 

masih ada lebih banyak kelas yang tidak seseru kelasnya. 

OSN BIOLOGI 

Alfred Patisenah dari kelas XII-MIA-02, memenangkan medali 

perak bidang Biologi di ajang bergengsi OSN yang dilaksanakan di 

Pekanbaru. Tidak mudah perjalanannya bisa menjadi pemenang 

olimpiade, pasalnya ia harus rela mengorbankan pelajaran sekolah 

dan kesehatan dengan sering belajar sampai tengah malam. "Harus 

suka dan rajin belajar textbook perkuliahan", begitu salah satu 

strategi Alfred dalam mempersiapkan diri mengikuti olimpiade. 

"Persiapan mental juga tidak kalah penting, apalagi kalau grogi saat 

ujian praktikum, bisa fatal." Untuk kedepannya, ia berharap bisa mewakili sekolah 

Sutomo di ajang IBO (International Biology Olympiad). Sedangkan pesannya untuk murid 

junior dan murid-murid lainnya adalah "harus berani kalah dan rajin belajar". 

 

 



 
 

 

 

OSN KOMPUTER 
Hi teman-teman. Kali ini, saya bawakan teman kita yang berprestasi 

nih! Bukan hanya di sekolah saja loh prestasinya, melainkan sudah sampai 

di tingkat nasional! Kenalin nih, namanya Alvin Hariman dari kelas XII-MIA-

02. Alvin meraih medali perunggu dalam bidang komputer di Olimpiade 

Sains Nasional yang baru diadakan beberapa bulan lalu. Penasaran kan 

gimana kesan dan pesannya? Yuk, langsung aja! 

Q: Bagaimana perasaan Anda saat memenangkan lomba ini?  

A: Perasaan saya tentunya sangat senang karena saya dapat membanggakan orang 

tua saya dan juga saya merasa bersyukur karena kerja keras saya tidak sia-sia.  

 

Q: Apa kesan Anda terhadap sekolah Sutomo? 

A: Sekolah Sutomo telah melahirkan banyak sekali siswa-siswa yang berprestasi dan 

saya sangat senang bisa menganyam pendidikan di sekolah Sutomo.  

 

Q: Apa harapan Anda kedepannya untuk sekolah Sutomo?  

A: Saya harap agar sekolah Sutomo  dapat terus melahirkan generasi-generasi muda 

yang berbakat.  

 

Q: Sejauh ini apa saja prestasi yang sudah Anda capai?  

A: Prestasi saya tidak begitu banyak. Akan tetapi, prestasi saya yang paling saya 

banggakan adalah meraih medali perunggu OSN di bidang komputer.  

 

Q: Mengapa Anda tertarik untuk mengikuti lomba atau olimpiade seperti ini? 

A: Alasan saya mengikuti lomba adalah agar dapat membanggakan orang tua saya 

serta mengincar beasiswa agar dapat meringankan finansial orang tua saya. Alasan 

lainnya adalah untuk memotivasi para junior untuk mengikuti lomba di bidang 

komputer.  

 

Q: Bagaimana Anda mengatur waktu Anda untuk belajar?  

A: Biasanya saya belajar ketika PR sekolah saya sudah selesai dan saya bisa 

menghabiskan waktu 2-3 jam sehari. Terkadang saya juga belajar sampai tengah 

malam.  

 

Sekian dari Alvin nih teman-teman. Bagaimana? Apakah kalian juga termotivasi untuk 

meraih prestasi seperti Alvin? Terima kasih Alvin, semoga kedepannya bisa meraih 

prestasi yang lebih tinggi dan mengharumkan nama Indonesia! 



      

 

OSN MATEMATIKA 
Jeff Ivanos Gana adalah salah satu murid SMA Sutomo 1 yang 

mewakili sekolahnya dalam perlombaan OSN hingga sampai ke 

tingkat nasional. SMA Sutomo 1 telah dibanggakan oleh Jeff atas 

perolehan medali perunggu pada OSN 2017. Sejak kecil, ia telah 

mengikuti lomba mewakili sekolah dan juga telah membawa pulang 

medali – medali atas nama sekolah. Ia sangat menyukai matematika 

sejak kecil sehingga ia ingin menyalurkan bakat dan kepintarannya 

dalam matematika untuk mengharumkan nama sekolah. Jeff, yang 

sekarang tengah menduduki bangku SMA kelas 12, sedang 

mempersiapkan diri untuk perlombaan selanjutnya yang tentunya juga mewakili nama 

sekolah. Setiap hari ia selalu rajin belajar di perpustakaan untuk mempersiapkan diri. 

Motivasinya kali ini adalah perlombaan ini akan menjadi perlombaan terakhir yang dapat 

ia ikuti untuk mewakili SMA Sutomo 1 sehingga ia ingin mengerahkan kemampuan 

terbaiknya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solidaritas dan Sportifitas 
Kenapa semua perlombaan pada P2S1 terdapat di dalam bola ? Karena kita harus solid 

seperti bola yang tidak memiliki ujung. Lalu, kita lihat ada yang sedang berjabat tangan 

dan berbicara dalam berbagai bahasa,itu  menandakan walaupun berasal dari berbagai 

latar belakang, kita dapat tetap solid seperti gambar orang yang sedang berjabat tangan 

dengan akrab .Yang terakhir adalah orang yang mencapai garis finish yang berarti dalam 

suatu perlombaan.Tujuan utama kita janganlah untuk mendapatkan medali karena itu 

dapat membuat kita saling bersaing. Melainkan tujuan utama kita adalah dengan sekuat 

tenaga mencapai garis finish untuk menyelesaikan perlombaan sehingga kita tidak perlu 

bersaing untuk menang yang akan membuat jarak antarpeserta yang berlomba. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VOLI 
VOLI PUTRA 

Lomba Voli Putra  yang diadakan pada hari Selasa, 16 Januari 2018 di lapangan 

SD Sutomo 1 dipenuhi dengan keseruan penonton dan kesemangatan peserta.  Lomba 

yang diadakan sore hari tersebut akhirnya mengadakan babak final pada hari Selasa, 6 

Februari 2018. Juri pun memutuskan daftar pemenang sebagai berikut: 

 

Juara 1: XI  MIA 10 

Juara 2: XII IS 02 

Juara 3: XII IS 05 

 

VOLI PUTRI 

Dimulai dari Selasa, 23 Januari sampai Kamis, 8 Februari 2018, lomba Voli Putri 

berlangsung selama tiga babak. Lomba yang pesertanya didominasi anggota ekskul 

tersebut diadakan pada sore hari dari pukul 15.00-18.00 di lapangan SD Sutomo 1. 

 

Juara 1: XII MIA 10 

Juara 2: XI  MIA 02 

Juara 3: XII IS 05 

 



 
 

 

 

 

BADMINTON 

Salah satu pertandingan yang tidak pernah dilewatkan dalam P2S1 

adalah badminton. Dalam permainan ini, mereka menunjukan kemampuan mereka yang 

terbaik, baik dari segi skill maupun stamina .Setelah melewati babak penyisihan , 

semifinal, dan final, akhirnya didapatkan para pemenang: 

 

Badminton Tunggal Putra      Badminton Ganda Putra  

1.Thamiko (XI MIA 10)        1. XII IS 07 

2.Andrew (XII IS 07)       2. XI MIA 12 

3.George (XII IS 09)       3.XII IS 03 

 

Badminton Tunggal Putri      Badminton Ganda Putri  

1.Fenny Mervine (XII IS 05)      1.XII IS 05 

2.Ervina Stanley (XII IS 09)      2.XII MIA 07 

3.Cindy L. (X MIA 05)       3.XII IS 09 

 

Badminton Ganda Campuran 

Juara 1: XII IS 09 

Juara 2: XII IS 07 

Juara 3: XII MIA 11 



           
 

 

 

BASKET 
Lomba bidang olahraga yang satu ini sangat populer di kalangan siswa Sutomo 1. 

Karena banyaknya peminat, lomba ini dibagi menjadi 6 babak. Lomba ini dilaksanakan 

di lapangan sekolah SD Sutomo 1 pada hari Sabtu selama lima minggu berturut-turut 

mulai dari tanggal 13 Januari sampai 10 Februari 2018. 

 

BASKET PUTRA 

Juara 1: XII MIA 13 

Juara 2: XII IS 06 

Juara 3: XI  MIA 08 

 

BASKET PUTRI 

Juara 1: XI  MIA 05 

Juara 2: XII MIA 11 

Juara 3: XII MIA 16 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

TARIK TAMBANG  
Perlombaan Tarik Tambang dengan penontonnya yang banyak merupakan salah 

satu lomba yang paling ditunggu-tunggu di P2S1. Walaupun peraturannya sederhana, 

yaitu menarik tali tambang melewati tanda yang ada di tanah, selain tenaga tentunya 

untuk memenangkan perlombaan ini dibutuhkan konsentrasi dan kerjasama tim yang 

kuat. Berikut Pemenangnya: 

 

Pemenang Putra 

1. XII IS 09  

2. XII IS 07 

3. XI  MIA 09 

 

Pemenang Putri 

1. X  MIA 12 

2. XI MIA 03 

3. XI IS 05 

 



 

 

 

 

 

 

ESTAFET 
       Lomba lari yang dilakukan secara bergantian ini selalu menarik perhatian. Pasalnya, 

setiap tim diwakili oleh empat orang dan keempatnya akan berlari secara bergantian 

dari start sampai finish. Pada hari Rabu, 7 Februari 2018 lomba Estafet Putra dan Putri 

dilaksanakan di Lapangan SD Sutomo 1 dengan hasil pemenang: 
 

PUTRA 

Juara 1: XI  MIA 07 

Juara 2: XII MIA 11 

Juara 3: XII MIA 07 

 

PUTRI 

Juara 1: XI  MIA 05 

Juara 2: XII MIA 03 

Juara 3: XII MIA 08 

 



 
 

 

 

 

FUTSAL 

Lomba yang juga dikenal dengan nama five-a-side ini dalam permainannya terdiri 

dari dua grup yang beranggotakan 5 orang dan dilaksanakan dengan 3 babak.Satu babak 

dimainkan selama 30 menit (2x13 menit, break 4 menit). Dalam pelaksanaannya aturan-

aturan yang digunakan tidak jauh berbeda dengan futsal pada umumnya, misalnya jika 

berkata kasar akan diberi peringatan kartu kuning. 

 

Juara 1: XII MIA 12 

Juara 2: XII MIA 07 

Juara 3: X   MIA 06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                  
 

 

 

ATLETIK  

Olahraga lari memang banyak digemari baik kaum wanita maupun laki-laki dan 

tidak memandang usia, karena olahraga lari sangat sederhana, murah, dan sehat. Baik 

lari jarak jauh atau dekat, banyak manfaatnya bagi kita. Setiap tahun, perlombaan lari 

selalu diadakan pada P2S1, mulai dari jarak 100m hingga 1500m.  

Lari 100m Putra  Lari 400m Putra 

1. Albert Jaya (XII-MIA-11)  1. Erick (X-MIA-01) 

2. Albert Pandani (XII-MIA-07)  2. Nagata (XI-MIA-10) 

3. Sinu (XI-MIA-12)  3. Kevin (XII-IS-02) 

Lari 100m Putri  Lari 400m Putri 

1. Helen (X-MIA-07)  1. Cindy Fransisca (XI-MIA-05) 

2. Audysti Titaley (XII-MIA-15)  2. Helen (X-MIA-07) 

3. Shelly Intan Kusuma (XII-MIA-12)  3. Jocelyn (XI-MIA-07) 

Lari 200m Putra  Lari 800m Putra 

1. Hanness (XI-MIA-07)  1. Feeltho (XI-IS-03) 

2. Albert Pandani (XII-MIA-07)  2. Leonardo (XI-MIA-02) 

3. Sastro (XII-MIA-03)  3. Muliady (XI-MIA-07) 

Lari 200m Putri  Lari 800m Putri 

1. Selvia (X-IS-01)  1. Andrea (XI-MIA-05) 

2. Shelly Intan Kusuma (XII-MIA-12)  2. Helen (X-MIA-07) 

3. Verchella (XI-MIA-01)  3. Angeline Tanvy (XI-MIA-02) 

Lari 1500m Putra  Lari 1500m Putri 

1. Feeltho (XI-IS-03)  1. Cindy Fransisca (XI-MIA-05) 

2. Vincent Wijaya (XI-MIA-12)  2. Wydeline (XII-IS-04) 

3. Benaya Surbakti (XI-MIA-07)  3. Audysti (XII-MIA-15) 

 



 

 

 

 

TENIS MEJA 

            Tenis meja merupakan salah satu pertandingan di P2S1 yang paling ditunggu-

tunggu banyak orang. Seru dan menegangkan, mungkin itu kata yang tepat untuk 

mendeskripsikan suasana saat pertandingan berlangsung. Suara bola pingpong 

bersahutan saat membentur bat dan meja membuat suasana semakin menarik dan 

penasaran akan pemenangnya. Ini nih para penerima medali pertandingan tenis meja 

tahun ini! 
 

Tenis Meja Putra: 

        1. Michael Lim (XII IS 08) 

        2. Brian Owen (XII IS 03) 

        3. Julius Iswara (XI MIA 03) 

 

Tenis Meja Putri: 

        1. Aileen (XI MIA 08) 

        2. Gracia (XII MIA 03) 

        3. Jesslyn (XII IS 02) 



 
 

 

 

 

TEROMPAH 
            Terompah atau yang sering disebut bakiak adalah permainan olahraga tradisional 

yang mempergunakan kayu panjang dengan ukuran tertentu sebagai alat mengadu 

kecepatan dengan menempuh jarak yang telah ditentukan. Permainan ini memang 

terlihat gampang, namun saat dimainkan, konsentrasi, kekuatan, kekompakan dan 

tentunya kecepatan sangat dibutuhkan. Bermain terompah selain sebagai olahraga, juga 

dapat menambah kenangan bersama teman karena ketika bermain, bisa terjadi banyak 

kejadian lucu yang tidak terduga yang akan menjadi hiburan para penonton maupun 

pemain itu sendiri!  
 

Pemenang Putri:       
1. XII MIA 15 

2. XII IS 02 

3. XII MIA 04 

 

Pemenang Putra: 

1. XI MIA 09 

2. XII MIA 15 

3. XI IS 07 

 



 
   

 

 

 

IT-DESIGN 
DESIGN LOGO 

 

Tahun ini, lomba Design Logo diadakan pada Jumat,19 Januari 2018. Dengan 

kreativitas dan ide mereka sendiri, para peserta bertanding membuat karya terbaik, 

yaitu logo Sutomo yang bertema "Solidaritas" dan "Sportifitas". 

 

Juara 1  Delvina & Janice Lee (XII MIA 06) 

Juara 2  Gary Alvaro (XII MIA 02) 

Juara 3  Richard & Louis (XII MIA 04) 

 

DESIGN BACKDROP 

 

Karena perayaan Imlek kali ini cukup dekat dengan P2S1, IT-Design membuat 

para peserta berkompetisi dalam menciptakan karya yang bernuansa Imlek . Lomba ini 

hanya terdiri dari 1 babak dan diselenggarakan pada Jumat,26 Januari 2018. 

 

Juara 1 Kenrick Tandrian (XI MIA 02) 

Juara 2 Janice Lie (XII MIA 06) 

Juara 3 Delvina (XII MIA 06) 

 

 

 



 

  

IT PROGRAMMING 
Begitu mendengar kata "programming", banyak siswa Sutomo 1 akan langsung 

membayangkan hal yang sangat membosankan. Namun, nyatanya banyak juga siswa 

Sutomo 1 yang menyukai bidang ini dan aktif berpartisipasi dalam perlombaan jenis ini. 

Lomba IT Programming tahun ini dilaksanakan pada Sabtu, 10 Februari 

2018.Pemenangnya: 

 

Juara 1: Owen (XII MIA 06) 

Juara 2: Dasco Gabriel (X MIA 01) 

Juara 3: Alvin Hariman (XII MIA 02) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

VOKAL SOLO 
Perlombaan Vokal Solo tahun ini diselenggarakan pada Jumat, 19 

Januari 2018. Pada hari itu juga dilaksanakan tiga babak sekaligus, yaitu 

penyisihan yang diikuti 70 peserta, semifinal di mana hanya 15 peserta yang 

lolos, dan final di mana tersisa 5 peserta pilihan untuk memperebutkan 

medali emas, perak, dan perunggu. Setelah lima jam, juri pun memutuskan 

para pemenang: 

 

1. Deborah (X MIA 08)  

2. Hana Charelin (X MIA 11) 

3. Fayola R. E. (XII MIA 02) 

4. Andreas ( XII MIA 13 )  

5. Yohana ( X MIA 14 ) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

VOKAL GROUP 

Vocal group merupakan salah satu lomba yang paling banyak diikuti dari tahun ke 

tahun. Lomba yang diadakan pada Sabtu, 10 Februari 2018 yang dipimpin oleh Bu Novita 

selaku juri, berlangsung meriah. Setiap kelompok meanmpilkan pertunjukan yang begitu 

menarik. Sangat sulit bagi pihak juri menentukan pemenang lomba karena kekreatifan 

peserta lomba yang begitu menarik. 

Pemenang Vocal Group: 

 

Juara 1: XI MIA 07  

Juara 2: XI MIA 03  

Juara 3: XI MIA 05 

Juara 4: XII MIA 04  

Juara 5: XII MIA 05 

 

 

 

 

 

     
 



 

 

ART N CRAFT 

 

Pada Minggu,21 Januari 2018, diadakan lomba Art&Craft dengan tema 

'Castle'. Selama tujuh jam, para peserta berkreasi membuat karya dengan 

berbagai alat dan bahan yang tersedia maupun yang mereka sediakan 

sendiri. Selain harus rapi dan sesuai dengan tema, karya yang mereka buat 

juga harus merupakan hasil imajinasi mereka sendiri.Pemenangnya: 

 

1. Xixilia Sunaryo (XII MIA 05) 

2. Amanda C. (XII IS 07) 

3. Hilda Livina Sienni (XII MIA 05) 
  

 



 

 

 

MONOCHROME 

'Surrrealism' adalah tema lomba Monochrome P2S1 tahun ini. Selain kreativitas, 

kerapian dan kesesuaian gambar dengan tema juga merupakan hal-hal yang dinilai 

dalam lomba ini. Lomba seni yang satu ini diselenggarakan pada Jumat,26 Januari 

2018. Pemenang:  

 

1. Carissa Sherilyn ( XII MIA 04 ) 

2. Triyuni Lestari ( XII MIA 01 ) 

3. Jesslyn Komala ( XII MIA 04 ) 

 

 

 

 



 

 

3D PAINTING 

Perlombaan 3D Painting yang dilaksanakan tanggal Kamis,25 Januari 2018 

menuntut para peserta untuk melukiskan suatu objek atau pemandangan bertema 

hutan yang terkesan hidup dan nyata. Para peserta diharuskan menyelesaikan karya 

mereka dalam durasi 2 jam 30 menit. 

 

Juara 1: Levina Thernata (XI MIA 02) 

Juara 2: Christine T.H. (XII IS 08) 

Juara 3: Juan Khosashi (XI MIA 04) 

 

 

 

 

 



 

  

CANVAS 
           Kali ini, lomba Canvas bertema "Karakter Disney". Dengan waktu 2 jam 30 menit 

dan sedikit tambahan waktu, peserta harus dapat menggambar sebaik mungkin. 

Penilaian dalam lomba ini adalah kreativitas, kerapian, dan kesesuaian tema. Lomba ini 

dilaksanakan pada Minggu,21 Januari 2018.  

Para pemenang lomba Canvas yaitu sebagai berikut: 

1. Sherly (XII IS 07)  

2. Willliam (XI MIA 04)  

3. Aisyah (XII MIA 04)  

 

 

 

 

 

 



 
 

DANCE 
Pertandingan P2S1 tidak hanya mencakup bidang olahraga dan pendidikan, 

tetapi juga dalam bidang kesenian, dari seni lukis sampai seni tari atau dance. Dalam 

lomba ini yang diperhatikan adalah koreografi, kekompakan, kecocokan lagu, dan 

pakaian atau kostum. Pemenang tahun ini adalah: 

 

JUARA 1: XII IS 05 

JUARA 2: XI IS 01 

JUARA 3: XII MIA 07 

 

 

 

 

 

 



 

 

MANGA 
Perlombaan Manga 2018 dilaksanakan pada Rabu,24 Januari 2018 dengan 

tema "Family Time". Penilaian dan durasi lomba ini pun hampir sama dengan 

perlombaan seni menggambar lainnya. Manga 2018 dimenangkan oleh:  

 

1. Evangeline Electra ( XII MIA 08 )  

2. Stasya Yovela ( XII MIA 01)  

3. Silvia Sanjaya ( XII IS 05 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

PADUAN SUARA 
           Lomba ini merupakan lomba dengan personil setiap grupnya yang paling banyak. 

Lomba yang diadakan pada Sabtu,10 Februari 2018 ini berlangsung meriah dengan 

dipimpin Bu Grace selaku juri. Paduan suara diikuti oleh 4 kelompok yang masing-

masing menunjukkan kemampuan yang luar biasa dalam kekreatifan dan kekompakan. 
Pemenang: 

 

Juara 1: XII MIA 04  

Juara 2: XI MIA 01   

Juara 3: XII MIA 03  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

SKETCH 
 Lomba Sketch tahun ini diadakan pada Selasa,23 Januari 2018 dengan tema 

'Storefront'. Setiap peserta diberi waktu hampir 3 jam untuk menggambar. Hal yang 

dinilai dalam lomba ini adalah kreativitas, kerapian, dan kesesuaian gambar dengan 

tema. 

 

Pemenang:  

 

1. Jesslyn Komala (XII MIA 04) 

2. Xixilia Sunaryo (XII MIA 05) 

3. Juan Khosashi (XI MIA 04) 

 

 

 

 

 

 



  

WATER COLOR 
Lomba watercolour adalah satu dari berbagai perlombaan bidang art. Sesuai 

namanya, media yang digunakan terutama adalah watercolour (cat air) dan alat-alat 

lainnya seperti drawing pen, pen putih dan kuas. Hanya ada 1 babak di lomba ini di 

mana para peserta diberi waktu 2 jam untuk menyelesaikan gambar masing-masing. 

Tema tahun ini adalah "poster film".  

Juara 1 Velda (XII IS 01) dengan gambar poster "Princess Mononoke",  

Juara 2 Victorya (XII MIA 04) dengan poster "Avatar"  

Juara 3 Chelsea Tannavi (XII MIA 10) dengan poster "Small Foot". 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PIDATO INGGRIS 
Lomba Pidato Inggris, seperti lomba-lomba pada umumnya terdiri dari tiga babak, 

yaitu penyisihan, semifinal, dan final. Para peserta diberi waktu tiga sampai lima menit 

untuk berpidato sesuai topik yang ditentukan, kecuali di babak final di mana batas 

waktu hanya 2-3½ menit. Topik di semifinal adalah "I have a dream" dan di final adalah 

"Should teachers be paid the same as doctors". 

Pemenang:  

 

1. Dendely W. S. (XII MIA 05) 

2. Vanessa (XI MIA 02) 

3. Evan Subur (XII MIA 04) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PIDATO INDONESIA 
    Berbeda dengan lomba lain, lomba Pidato Indonesia hanya dibagi 2 babak, yaitu 

babak  pertama (penyisihan dan semifinal) yang dilaksanakan Sabtu, 20 Januari 2018 

dan babak kedua (final) pada Senin, 22 Januari 2018. Juri, Pak Dedi Josua, 

menentukan lima hal dalam menilai para peserta, yaitu durasi, isi, tata bahasa, bahasa 

tubuh, dan pembawaan pidato. 
Pemenang: 

 

1. Viktris (XII MIA 03) 

2. Adelia (XII MIA 07) 

3. Gabriella Pasya (XII MIA 04) 

 

 

 

 



 

 PIDATO MANDARIN 
Tahun ini lomba Pidato Mandarin diselenggarakan hanya dalam 1 hari yaitu 

Selasa, 30 Januari 2018 lalu. Peraturan perlombaan ini hampir sama dengan pidato 

bahasa lainnya seperti tidak boleh membaca teks dan juga memiliki batas waktu.  

Penilaian dalam Pidato Mandarin ini adalah ketepatan intonasi, ketepatan waktu, dan 

juga bagaimana membawakan pidato tersebut. Dengan mengikuti perlombaan ini kita 

dapat melatih kepercayaan diri berbicara di depan banyak orang .  

Pemenang tahun ini adalah: 

 

1. Erika (XI IS 01) 

2. Letticia (X MIA 04) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DEBAT INGGRIS 
Selain Debat Bahasa Mandarin dan Debat Bahasa Indonesia, ada juga Debat 

Bahasa Inggris. Peraturannya tidak jauh berbeda dengan lomba Debat bahasa lainnya 

dari segi ketepatan bahasa, waktu, dan topik yang dibahas. Untuk tahun ini, 

pemenangnya adalah: 

 

JUARA 1: XII MIA 01 (Charyn Amianco & Elly Theresia) 

JUARA 2: XII MIA 02 (Edmund Tandar & Desylionie Onggani Winata) 

JUARA 3: XII MIA 05 (Janavi Putri & Andrew William) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DEBAT INDONESIA 

Lomba ini terbagi atas 4 babak. Babak pertama penyisihan, babak kedua 

quarterfinal, babak ketiga semifinal, dan babak terakhir final. Dalam lomba ini kita bisa 

melihat orang beradu cakap.  Di dalam lomba ini para peserta harus menggunakan 

bahasa baku. Walaupun berdebat, suasana di dalam lomba begitu kondusif. Guru yang 

menjadi juri adalah Pak L. Sipayung, Pak Dedi Joshua, dan Pak Total Wirati. 

Pemenang: 

 

• XII MIA 03 

Biodya Digna Philothra  

Viktris Gracia S. Tarigan  

Gracia Franicenstein  

• XI MIA 03 

Andrea Than  

Venessa Chai  

Gabriella Winona  

• XI MIA 02 

Samuel Dacosta Lubis  

Swanny Wijaya 

Kendrick Tandrian  

 

 

 

 



 

DEBAT MANDARIN  
Tahun ini lomba Debat Mandarin diadakan Selasa, 23 Januari 2018 dan hanya diselengarakan 

selama 1 hari. Peraturan-peraturan dalam debat ini pun sangat berbeda dengan debat bahasa lain. 

Dalam Debat bahasa Mandarin, setiap orang hanya diberikan waktu bicara selama 2 menit, di mana 

setiap orang tersebut berbicara menurut urutan yang telah ditentukan regu itu sendiri. Untuk mengakhiri 

debat, kedua belah pihak memberikan kesimpulan tentang topik mereka masing-masing.  

Debat Mandarin juga salah satu perlombaan yang diminati banyak murid, karena dengan berdebat kita 

mendapatkan ilmu dan memperbanyak kosa kata. Pada babak final, topiknya adalah 智商或情商 (IQ/ 

EQ). 

 

Pemenang perlombaan Debat Mandarin tahun ini adalah: 

 

1. XII IA 02 (Ketrin, Anatasia & Cindy Antony) 

2. XI IA 02 (Erin, Kenrick Tandrian & Charles Wijaya) 

3. XII IS 01 (Sri Indahwati, Natasha Killian & Steven Aldo) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CATUR 
Lomba yang menguras otak ini diselenggarakan tanggal Rabu, 17 Januari 2018 

(penyisihan) dan Sabtu, 20 Januari 2018(semifinal dan final). Saat lomba berlangsung, 

para peserta diberi waktu 10 menit untuk berpikir dan bertindak. Sebagai juri, Pak 

Tungkot menentukan pemenang lomba catur kali ini, antara lain: 

 

1. Stephen Shia Putra (XII MIA 05) 

2. Victor Varian (XII MIA 01) 

3. Javier (XII MIA 02) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CERDAS CERMAT 

Tahun ini, lomba Cerdas Cermat yang dilaksanakan tanggal 17, 20, 23, dan 24 

Januari 2018 diikuti oleh berbagai kelas, mulai dari kelas X sampai XII, IPS maupun MIA. 

Dengan empat babak yang meliputi babak penyisihan, pressure, semifinal dan final, juri 

dan panitia mendapatkan tiga kelas pemenang dengan urutan sebagai berikut. 

 

1. XII MIA 01 (30 poin) 

2. XII MIA 04 (20 poin) 

3. XII MIA 03 (10 poin) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SCRABBLE 
Perlombaan Scrabble yang merupakan lomba board dari cabang pendidikan 

dilaksanakan selama 3 hari. Pada lomba ini terdapat lima babak: Preliminary 1-3, 

semifinal, dan final. Pada babak preliminary peserta diberi waktu bermain (per move) 

30 detik, semifinal 25 detik, dan final 20 detik. Delapan dari total 24 partisipan lolos ke 

semifinal sesuai poin (Victory Point) yang telah didapat, dan bertanding one-on-one 

untuk mendapat empat tempat di babak final. 

 

Juara 1: Jeff Ivanos Gana (XII MIA 01) 

Juara 2: Averine Lysander (XII IS 01) 

juara 3: Gilbert Tionardi (X MIA 01) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 NEWS CASTING 
Lomba Newscasting merupakan salah satu lomba yang beda dari yang lain. 

Dengan style yang menarik dan berbeda-beda, para peserta membawakan berita 

dengan topik yang sudah ditentukan panitia. Selain itu, peserta juga harus 

menyampaikan berita dalam bahasa Inggris. Pada babak penyisihan diberikan waktu 

persiapan 1½ menit, semifinal 2 menit, dan final 3 menit. Ke-empatbelas peserta dinilai 

oleh Miss Lisa sebagai juri, yang empat di antaranya lolos ke babak final. Berikut nama-

nama pemenangnya. 

 

1. Helen Tjengdekia (XI IS 02) 

2. Melanie Kustamin (XI MIA 02) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

MENGARANG MANDARIN 
Lomba Mengarang Mandarin diselengarakan pada Jumat, 19 Januari 2018. Dalam 

perlombaan ini diberikan waktu 75 menit dengan batas jumlah kata kurang lebih 400 

kata. Penilaiannya antara lain adalah kepaduan kata, tulisan, tanda baca, keindahan 

struktur dan pemilihan kata yang tepat, dan jumlah kata. Topik di babak final adalah  学

习的苦与乐 (Belajar dengan susah payah memberikan kamu kebahagiaan) 

Pemenang tahun ini adalah: 

 

1. Charles (XI MIA 09) 

2. Kelly T. (XI IS 01) 

3. Charles W. (XI MIA 02) 

 

 

 

 

 

 

 



 

PHOTOGRAPHY 
Lomba ini tidak kalah populer dengan lomba lainnya. Untuk lolos babak pertama, 

para peserta harus bisa menghasilkan potret "Pesona Sutomo" yang terbaik. 

Selanjutnya, objek pada babak kedua adalah karya siswa pada perlombaan Art&Craft. 

Peserta yang bertahan masuk ke babak final yang diselenggarakan pada Sabtu, 10 

Februari 2018. 

Lomba ini menyisihkan 3 tempat untuk peserta terbaik, yaitu: 

 

1. Varian (XII MIA 04) 

2. Felix (XII MIA 16) 

3. Hartanto (XII MIA 12) 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

JUARA UMUM 
Medali yang didapat: 

Juara 3 IT Design(Design Logo) 

Juara 3 Pidato Bahasa Inggris 

Juara 3 Pidato Bahasa Indonesia 

Juara 2 Cerdas Cermat 

Juara 1&3 Monochrome 

Juara 3 Canvas 

Juara 1 Paduan Suara 

Juara 1 Photography 

Juara 1 Sketch 

Juara 3 Terompah Putri 

Juara 2 Water Color  

 

XII-IA-04 



 

 

JUARA II (XI-IA-02) 
Juara 2  Voli Putri 

Juara 1  Desin Backdrop 

Juara 3 Pidato Indonesia 

Juara 3 Mengarang Mandarin 

Juara 1  3D Painting 

Juara 2  Debat Mandarin 

Juara 3 Lari 800m Putri 

Juara 2 News Casting 

Juara 2 Pidato Inggris 

JUARA III (XI-IA-05) 

Juara 1  Basket Putri 

Juara 1 Estafet Putri 

Juara 1 400m Putri 

Juara 3 Vokal Group 

Juara 1  Lari 1500m Putri 

Juara 1 Lari 800m Putri 

 

 



 

 

学习的苦与乐 

学习是每个生物都会经历的，就连小狗，小猫也需要妈妈的教导和关爱。有

时候，学习可能是一件苦活。为了在班上获得第一名，或者比赛中夺得冠军，花

的精神和下的功夫就会比平常更大。不过，学习或许也是一件幸福的事儿。对我

而言，学习绝对是乐更多于苦。回想起当年我刚学中文的时候，一看到这些字，

我瞬间觉得天花潦乱，害我当天晚上哭着求妈妈别再送我去补习了。妈妈不慌不

乱地安慰我，说：“乖孩子，让你学中文，不为别的，而是为了你的前途啊！”过

后，妈妈又说了一大堆大道理，天真纯洁的我半信半疑地不再烦妈妈关于学中文

的事了。 

 两三年后，妈妈给我买了一台平板电脑。她希望我能从中学习如何让我的

咬字更清楚，而不是死背着书里的字。因此，我经常和妈妈一起看中国节目和听

一些中文歌。甚至有时，妈妈有不认得的字，我自己还当起了小老师，告诉她这

个字应该怎么念。当时，我就觉得真的是雨过天晴，苦尽甘来的日子终于向着我

打招呼了。我认真地以为自己并没有想像中的那么厉害。其实，在学习中，辛苦

只是短暂的，当快乐的部分来临时，你会发觉以前所有的辛苦都是值得的。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karya Kelly Tiffany(XI-IS-01) 



 

 

 

 

学习的苦与乐 

 我是苏东牧高校的学生。许多人都知道苏东牧学校的课比别的学校难点儿。在

班里，竞争相当的激烈。想要保住自己的成绩和排名是不容易的。为了考得更好的成

绩，我和其他班上的同学也一样-认真地学习。  

 其实学习并没多苦。只要用了对的学习方式，我们也能体会到学习的乐趣。许

多人都喜欢背书，但是他们并不懂书上写的是什么。这就是学生常做的一件事。大部

分学生遇到了问题一定会把书背一遍。不明白的也不上网查，硬着把书背熟。这样背

书，不就变成了学生们的压力、苦处了吗？再加上学生们巨多的功课，就已经够学生

烦的啦。有些老师还让学生一天之内把五十个题目的功课做好。难道老师们不能替学

生着想吗？学生们也需要娱乐的呀。 

 回归正题，如果不懂的时候就问周围的人，就没这么烦恼了呀。多和同学一起

学习的话，就什么问题都解决了呀！日子一久，学生们的友谊也更好了呀！能一边读

书一边和同学谈心事，不是很好吗？ 

 为了更好的未来，不管有多苦，我们都要坚持着，永不放弃。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karya Charles W(XI-MIA-02) 



   

 

学习的乐与苦 

每个人在生活中必须通过学习才能成功。虽然学习3有时候很

难，有时候很简单，但是学习都是有苦有乐。为什么学习有苦也又

乐呢？其实这些都是我们自己创造出来的。比如有些人说学说中文

很难，但是也有些人说中文很简单。这是因为他们在自己的心里有

“难”这个字。如果我从小到大努力学中文我们就不会觉得难了。 

 很多学生说学习很累。每天都要做功课和学习到很晚。每天一

大早要起床上学。这有可能是学习的“苦”，但是我们也不能找借

口说学习很累。学习非常累，但是许多学生喜欢学习。为什么呢？

这是因为这些人把学习当成了自己的爱好。如果你喜欢上学习，那

么就不会觉得难了反而你一定会自动得去做。这就是人常说的学习

的“乐” 

 苦和乐这俩个字在学习中其实是差不多一样的。这俩个字能同

样帮助我们进步。比如我们考试的成绩很低。这个情况很多学生立

刻放弃说自己没有学习的能力。遇到这样的情况我们不可以说放弃

。我们应该利用这个情况来认真学习改变成绩。虽然学习有苦、有

乐、有难和简单的一面。只要我们努力学习不放弃学习就不会那么

难了！ 

Karya Charles (XI-MIA-09)  



           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


